
PRIMER RESPONDIENTE, iQENTE QUE AYUDAI 

go.epes en 
.ea. ca.bezo. 

• Ca.Ida. de a.Qtura.s

• Resba.Qones

ca.usa.s 
• Pérdida. deQ ectUIQlbrio

• Ca.ída.s por esca.Qera.s

• Accidentes vehlcuQa.res

• Enfermeda.des

• F a.Qta. de coordina.ción

¿Qué ha.cer? 

InMOVIQlzar 

.ea cabeza 

PoslbQes .eeslones 

de.e cve.e.eo 

Pregunte 

Nombre: ----

EPS: 
-------

Enfermeda.des: __ _ 

Medlca.mentos: __ _ 

Número deQ

conta.cto: ___ _ 

• No de comida., bebida. o medlca.mentos

• Observe eQ comporta.miento e informe

• SI ha.y doQor Intenso

• La. persona. no se puede mover

iNO MOVERI 

pa.ra. evlta.r da.ños en Qa.

co Qumna. vertebra.Q 
Pida. a.yudo. especia.Qiza.da. 



PRIMER RESPONDIENTE, iQENTE QUE AYUDAf 

Herida.s 

SI ha.y a. tra.pa.Mlento 

en vehicv.eo 

!Siempre use gua.ntesl

• No Qa.va.r

• No desin¡ec ta.r
• No retlra.r eQementos Incrusta.dos
• Cubrir con teQa. QiMpia.
• Ha.cer presión
• No ca.¡é

• No tornlctuete

EQevar 

30 CMS 

--, Pida. a.yudo. a.Q 12 3 ....____,

--, se rectuieren eQementos 
especia.Qes pa.ra. resca. te y 
entrena.miento 

Fra.ctvra. / Intenso
• DoQor ---=) Loca.Qiza.do 

� Aumenta. a.Q toca.r 
• IMposibiQida.d de mover

SintOMO.S • Hlncha.zón 

• Enrojecimiento
• Deforma.clones Artlcv.eo.clón 

Artlcv.enclón 

¿Qué ha.cer? 

InMOViQiza.r 

Deja.r en Qa. posición en ctue 
encontró Qa. pa.rte a.¡ecta.da. 

No a.comoda.r eQ hueso 

E.eementos ta.n .ea.rgos como pa.ra. 

cubrir .ea.s a.rtlcv.ea.ctones de .ea. 

zona. de .ea. ¡ra.ctvra. por encima. y por debajo 


