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® Se cae o0 se desgonza

Sintomas e No se mueve
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PRIMER RESPONDIENTE, IGENTE QUE AYUDAI

.

e No puede toser

Atoramiento

Obstruccion accidentaf de gas vias respiratorias
@se aprieta £a garganta
observe Si
presenta estos
comportamientos

® Desesperacion

®No puede respirar

®No puede habgar

® Pidafe que tosa fuerte varias veces
® No intente sacar ef cuverpo extrano
® No fe provoque vomito

® No de comida, bebida o0 medicamentos
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® No puede respirar
e Esta consciente

Mahniobra de desatoramiento o
Maohiobra de Heimeich

™

Expugsar aire de fos pugmones
Provocar tos
Hacer safir ef objeto

Separefe £as piernas
Ubiquese detras de fa persona

Abracefo por fa cintura

Empurie una mahno, pufgar contra
ef def atorado,
entre ombligo y esternon

® Envuegva ef puio con ga otra mano

® Presione rapido, fuerte hacia adentro

y hacia arriba

® Repita hasta que fibere ef objeto

‘Sl Nno reacciona s

LZeve af piso
Ccon precauvcion



